Namn: Fodelsenummer: Datum:

BOS

Denna sjalvskattning beror tre olika omraden, Personlighetsdrag, Livet till vardags och
Psykisk hdlsa. 1 BOS finns sammanlagt 29 fragor dar du kan beskriva dig sjalv.

Varje fraga innehaller tre delfragor, a), b) och c). Du kan ocksa kommentera och ge
exempel om du vill. Har du problem som inte tas upp i denna skala kan du skriva dem pa
ett separat papper, eller langst ned pa sista sidan.

PERSONLIGHETSDRAG

1 Umgdnge b) [l Detta ar inget problem for mig eller

p d a vidare till fraga 2
a) Ar du intresserad av att umgas med andra (gd vidare till friga 2)

andra manniskor, utéver dina nirmaste? Det ar ett problem for
Umig  [landra [Jbada [Jvet inte

1 2 3 4 5 6 7 8 9 c¢) Dettaproblem ar

Mycket varken eller Inte . D }
alls Unytt Umer an 3man [lmangarigt [Jvaxlar

Kommentar:

2 Be om hjilp b) [ Detta ar inget problem fér mig eller

s . 1 frs
a) Kan du (eller vill du) be om hjalp nar du andra (gd vidare till friga 3)

behéver, t.ex. fran narstaende, socialtjanst Det ar ett problem for
eller vardpersonal? Umig  [landra [Ibada [Jvet inte

c) Detta problem ar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 . o o o . .
Onytt Omer dn 3man Omangarigt [Ovaxlar

Ja varken eller Inte
absolut alls
Kommentar:
3 Entusiasm b) [l Detta ar inget problem for mig eller

a vi ill fraga 4
a) Har du latt eller svart for att kinna dig andra (g vidare till fraga 4)

engagerad, t.ex. av arbetsuppgifter, Det ar ett problem for
intressen eller samhallsfragor? [lmig  [landra [lbdda  [lvetinte

c) Detta problem ar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 . o o o . .
Onytt Omer dn 3man Omangarigt [vaxlar

Mycket varken eller Mycket
latt svart
Kommentar:
4 Noggrannhet b) [l Detta ar inget problem for mig eller

< a vidare till fraga 5
a) Ar du mycket noggrann och gor valdigt andra (g vidare till frdga 5)

sallan slarvfel? Det ar ett problem for
Umig  [landra [lbada [Jvet inte

1 2 3 4 5 6 7 8 9 c¢) Dettaproblem ar

Stammer i ndgon man Inte } . Y }
helt alls Unytt Umer an 3man [lmangarigt [vaxlar
Kommentar:
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5 Tillit b) [l Detta ar inget problem for mig eller

a) Har du latt for att lita pa andra andra (g vidare till frdga 6)

manniskor? Det ar ett problem for

1 2 3 4 5 6 7 8 9 Umig Jandra [Jbada [vet inte

Mycket varken eller Mycket ¢)  Detta problem ar
latt svart
Onytt Omer 4n 3man [Omangarigt [vaxlar
Kommentar:
6 Organisationsférmdga b) [ Detta ir inget problem f6r mig eller

a) Har du latt for att organisera ditt liv, andra (ga vidare till fraga 7)

dvs. prioritera, planera och genomféra Det ar ett problem for
saker och ting pa ett bra satt? Umig [landra [lbada [Jvet inte
1 2 3 4 5 6 7 8 9 c) Detta problem ar
Mycket varken eller Mycket . . o .. .
latt svart Onytt Omer dn 3man Omangarigt [Ovaxlar
Kommentar:

7 Sjdlvtillit b) [ Detta ar inget problem fér mig eller

a) Litar du till din egen formaga att klara andra (g vidare till frdga 8)

upp motgangar och problem? Det ar ett problem for
[Umig  [landra [lbada [Jvet inte

1 2 3 4 5 6 7 8 9 c¢) Dettaproblem ar
Litar varken eller Inte

helt alls Onytt Omer dn 3man Omangarigt Ovaxlar
Kommentar:
8  Igdangsittning b) [ Detta ir inget problem for mig eller

a) Har du latt eller svart for att komma andra (gd vidare till friga 9)

igdng med att t.ex. handla, stida eller Det ar ett problem for
diska? Umig Jandra [Jbada [vet inte

1 2 3 4 5 6 7 8 9 c) Detta problem ar
Mycket varken eller Mycket

latt Svart Onytt Omer 4n 3man Omangarigt Ovaxlar
Kommentar:
9 Rutinbunden b) [ Detta ar inget problem fér mig eller

a) Behover du forberedas noga nar rutiner andra (gd vidare till frdga 10)

skall dndras, eller har du svart for Det ar ett problem for

ovantade forandringar? Umig [landra [lbada [Jvet inte
1 2 3 4 5 6 7 8 9 c) Detta problem ar

Stammer varken eller Stammer . . o .. .

inte alls helt Unytt Umer an 3man [lmangarigt [Jvaxlar
Kommentar:
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10  Energitillgdng b) [ Detta ir inget problem f6r mig eller

a) Kanner du dig mycket energisk eller andra (ga vidare till fraga 11)

blir du snabbt “orkeslos” eller trott utan Det ar ett problem for
att du egentligen har utfort ett arbete? Umig  [landra [Jbdda  [lvetinte
1 2 3 4 5 6 7 8 9 c) Detta problem ar
Mycket varken eller Helt . ° o o . .
energisk orkeslés Onytt Omer dn 3man Omangarigt [vaxlar
Kommentar:

11  Sinnen b) [J Detta ar inget problem for mig eller

a) Har du kénsliga sinnen? Dvs. dr du t.ex. andra (ga vidare till frdga 12)

ovanligt ljud-, ljus-, doft-, eller berorings- Det ar ett problem for
kianslig? (markera det som stimmer) [lmig  [Uandra [lbdda  [lvetinte
1 2 3 4 5 6 7 8 9 c) Detta problem ar
Inte varken eller Mycket . . o .. .
alls kanslig kanslig Unytt Umer an 3man [lmangarigt [vaxlar
Kommentar:

12  Stress b) [l Detta ar inget problem for mig eller

a) Kédnner du dig oftast avspand eller andra (gd vidare till frdga 13)

kanner du dig spand (dvs. lattstressad, Det ar ett problem for
nervos eller orolig)? [Umig  [landra [lbada [Jvet inte

1 2 3 4 5 6 7 8 9 c) Detta problem ar
Helt varken eller Mycket

avspand spand Onytt Omer 4n 3man Omangarigt Ovaxlar
Kommentar:
13  Tidsuppfattning b) [ Detta ir inget problem f6r mig eller

a) Har du svart for att uppskatta hur lang andra (gd vidare till frdga 14)

tid en viss aktivitet tar, kommer du t.ex. Det ar ett problem for
ofta forsent eller for tidigt? (ange vilket) Umig  [andra [Jbdda  [lvetinte

1 2 3 4 5 6 7 8 9 c) Detta problem ar

Stammer varken eller Stammer

inte alls helt Onytt Omer dn 3man Omangarigt Ovaxlar
Kommentar:
14  Ldttstordhet b) [ Detta ar inget problem fér mig eller

a) Blir du latt irriterad av smasaker eller andra (gd vidare till friga 15)

av andras beteenden? Det ar ett problem for
Umig [landra [lbada [Jvet inte

12 3 4 5 6 7 8 9 ) Dettaproblemar

Néastan indgon man Mycket
aldrig ofta Onytt Omer dn 3man Omangarigt Ovaxlar
Kommentar:
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LIVET TILL VARDAGS

15 Hygien b) [ Detta dr inget problem for mig eller

. . 11 frioa 1
a) Har du svart for att komma dig for att andra (gd vidare till frdga 16)

t.ex. duscha, borsta tinderna eller byta Det ar ett problem for
klader? Umig Jandra [Jbada [vet inte
1 2 3 4 5 6 7 8 9 c) Detta problem ar
Inte alls inagon man Mycket . . o .. .
svart Svart Onytt Omer dn 3man Omangarigt [Ovaxlar
Kommentar:

16 Hdlsa b) [ Detta ar inget problem fér mig eller

. 11 frica 1
a) Kanner du dig helt frisk eller har du ont andra (gd vidare till friga 17)

nagonstans eller ar kroppsligt sjuk? Det ar ett problem for
1 2 3 4 5 6 7 8 9 Umig Jandra [Jbada [vet inte
Helt indgon man Mycket c) Detta problem ar
frisk sjuk/ont
Onytt Omer 4n 3man Omangarigt Ovaxlar
Kommentar:
17  Dygnsrytm b) []Detta ar inget problem for mig eller

. . 11 frica 1
a) Har du en annorlunda dygnsrytm &n de andra (gd vidare till frdga 18)

flesta andra, som gor att du har svart att Det ar ett problem for
fungera t.ex. pd morgonar eller kvéllar? Umig  [landra [Jbdda  [lvetinte
1 2 3 4 5 6 7 8 9 c) Detta problem ar
Inte alls inagon man Mycket . . o .. .
Onytt Omer dn 3man Omangarigt [vaxlar
Kommentar:
18 Motion b) [l Detta ar inget problem for mig eller

i . . 1 frica 1
a) Ar du mest stillasittande, gar du ut andra (gd vidare till frdga 19)

varje dag eller motionerar du regel- Det ar ett problem for
bundet? Ungefir hur mycket och hur ofta? Umig  [landra [Jbdda  [lvetinte
1 2 3 4 5 6 7 8 9 c) Detta problem ar
Motionerar ca % tim Mest . ° o o . -
mer 4n 3gr/vecka promenad/dag stillasittande Cnytt [imer &n 3man ['mangarigt [véxlar
Kommentar:

19 Kost b) [l Detta ar inget problem for mig eller

i s . 11 frioa 2
a) Ater du lagad mat som inkluderar andra (ga vidare till frdga 20)

gronsaker och frukt dagligen, eller blir det Det ar ett problem for

mest smorgas, lask, godis eller liknande? [mig [landra [Jbada [vet inte
1 2 3 4 5 6 7 8 9 c) Detta problem ar

Mycket varken eller Mest . ° o o . .
frukt, gront "skrapmat” Onytt Omer dn 3man Omangarigt [Ovaxlar

och lagad mat

Kommentar:
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20  Ekonomi b) [l Detta ar inget problem for mig eller

a vi ill fraga 21
a) Har du latt eller svart for att klara av andra (gd vidare till friga 21)

din ekonomi och hushalla med det du har? Det ar ett problem for
Umig [landra [lbada [Jvet inte

1 2 3 4 5 6 7 8 9 c¢) Dettaproblem ar

Mycket varken eller Mycket
latt Ssvart Onytt Omer dn 3man Omangarigt Ovaxlar
Kommentar:

21 Ndtverk b) [l Detta ar inget problem for mig eller

a vi ill fraga 22
a) Hur ofta traffar du vanner eller familj? andra (gd vidare till frdga 22)

Ange om det ar "i verkliga livet” eller pa Det dr ett problem for
natet. Umig Jandra [Jbada [vet inte
1 2 3 4 5 6 7 8 9 c) Detta problem ar
Mer dn 3 ganger  1-2gr/man Néastan . . o .. .
per vecka aldrig Onytt Omer dn 3man Omangarigt [Ovaxlar
Kommentar:

22  Sysselsdttning b) [l Detta dr inget problem for mig eller

. . 11 frioa 2
a) Om du har jobb, studier eller daglig andra (gd vidare till frdga 23)

sysselsattning, hur tycker du att det Det ar ett problem for
fungerar? [Umig  [landra [lbada [Jvet inte

1 2 3 4 5 6 7 8 9 c) Detta problem ar
Mycket varken eller Mycket

bra daligt Onytt Omer 4n 3man [Omangarigt Ovaxlar
Kommentar:
23 Intressen b) [l Detta ar inget problem for mig eller

d a vidare till fraga 24
a) Kan du dgna dig at dina intressen sa andra (ga vidare till fraga 24)

mycket som du vill? (om inte, ange varfor) Det dr ett problem for
1 2 3 4 5 6 7 8 9 Umig Jandra [Jbada [vet inte
Mycket god i ndgon man Ingen ¢)  Detta problem ir
mojlighet mojlighet
Onytt Omer 4n 3man Omangarigt Ovaxlar
Kommentar:
24  Myndighetskontakter b) [l Detta ar inget problem for mig eller

a) Har du latt for att klara av kontakter andra (gd vidare till friga 25)

med myndigheter och vardgivare, och Det ar ett problem for

fylla i ansokningar och blanketter? Umig  [landra [Jbdda  [lvetinte
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Mycket inagon man Mycket c) Detta problem ar

latt svart

Onytt Omer 4n 3man [Omangarigt Ovaxlar

Kommentar:
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PSYKISK HALSA

25  Alkohol, droger och spelberoende b) [ Detta ar inget problem fér mig eller
a vi ill fraga 2
a) Dricker du alkohol, tar droger eller andra (gd vidare till frdga 26)
spelar bort pengar? (markera vad som Det ar ett problem for
avses och ange hur mycket och hur ofta) Umig  [landra [Jbdda  [lvetinte
1 2 3 4 5 6 7 8 9 c) Detta problem ar
Inte inagon man Mycket
alls ofta Onytt Omer 4n 3man Omangarigt Ovaxlar
Kommentar:
26  Nedstdmdhet b) [ Detta ar inget problem fér mig eller
d a vi ill fraga 2
a) Kanner du dig ledsen eller att du har andra (ga vidare till frdga 27)
tappat intresset for det mesta? Det ar ett problem for
Umig  [landra [lbada [Jvet inte
1 2 3 4 5 6 7 8 9 c¢) Dettaproblem ar
Stammer i ndgon man Stammer
inte alls helt Onytt Omer dn 3man Omangarigt Ovaxlar
Kommentar:
27  Fobier och rddsla b) [J Detta ar inget problem for mig eller
a vi ill fraga 2
a) Kanner du en stark radsla eller har du andra (gd vidare till friga 28)
fobier for nagot? (ange for vad) Det ar ett problem for
Umig  [landra [lbada [Jvet inte
1 2 3 4 5 6 7 8 9 c¢) Dettaproblem ar
Inte i nagon man Mycket
alls Onytt Omer dn 3man Omangarigt Ovaxlar
Kommentar:
28 Somn b) [l Detta ar inget problem for mig eller
d a vi ill fraga 2
a) Hur sover du? (om du sover daligt andra (gd vidare till frdga 29)
beskriv pa vilket sitt) Det ar ett problem for
Umig [landra [Ibada [Jvet inte
12 3 4 5 6 7 8 9 c¢) Detta problem ar
Mycket varken eller Mycket
gott daligt Onytt Omer dn 3man Omangarigt Ovaxlar
Kommentar:
29 Ritualer b) [l Detta ar inget problem for mig eller
a) Fastnar du i beteenden eller tankar fér andra
att det maste bli "precis ratt” eller kidnnas Det ar ett problem for
helt fardigt? Umig  [landra [lbada [Jvet inte
1 2 3 4 5 6 7 8 9 c) Detta problem ar

Inte alls i nagon man Mycket

ofta
Kommentar:

Onytt Omer 4n 3man Omangarigt vaxlar

Har kan du skriva till andra problem som du har och vill diskutera:
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