1D:

PNISSI sjalvskattning (for dig eller ditt barn)

Detta frageformuldr innefattar fragor ddr du kan beskriva dina problem. Dina svar kommer att utgora
underlag for fortsatt utredning. Om du fyller i fragorna for ditt barns rakning sa avser "du” ditt barn.
Ta med detta formulér till besoket hos din behandlare.

PatieNteNs MAIMII: ..ocviciieiiicieieeeieeeeee ettt ettt et e e et e e e e et e e e e e e eseessesaeseessessesaessessessensessensassestansessansansansansensensans seren
Koén: O Flicka/kvinna O Pojke/man Alder: ..o
Personnummer (AAMMDD): ...u.coeeeeereeeereeeeeseeseeeeeseeeseesesesesenes

Dagens datum: ........ccocceuveeureernmnereenicrnecrennenenneenene

BAKGRUND

A. Vilka dr de huvudsakliga problemen/symtomen nu?

B. Hur funktionsnedsatt eller avvikande C. Hur funktionsnedsatt eller avvikande
pé en skala 0-10 (ddr 10 4r max) uppfattar du dig pa en skala 0-10 uppfattar du att du var
som nu (senaste veckorna)? .............. nar det var som allra varst? ..............
D. Hur funktionsnedsatt eller avvikande E. Hur funktionsnedsatt eller avvikande
pa en skala 0-10 tror du att omgivningen (utover pa en skala 0-10 tror du att omgivningen (utover
familj och narstaende) uppfattar familj och nérstaende) uppfattade
dig som nu (senaste veckorna)? .............. dig som nir det var som allra vérst? ..............

E Om du skulle beskriva dig sjdlv, vilka ord beskriver dig bast (vilj 3-5 beskrivande ord)
innan du blev sjuk (eller fick dina problem) och nu?

FORE! cueiuirteteueteuenteestet et st et s aetsb et e st st eat s b et e s et e st s s et e s et es e e s eae s s e et e s et e st s s eat e s et es e s e et e s et e s et e st b ea e e b et e Rt b et e s et st s e st b et se s enn

N U cuteteutetenteteetestetentesessestesentesessestasaseesansesensaneasansesansesesessesanseseesaneesensesenseneesantesensese et e st sentese b e st e s et e benteneebe st e senteneteneeseneene

G. Har nagon diagnos (kroppslig eller psykisk) stdllts nu eller tidigare? OJa O Nej

O A, VIIKEN/VIIKAZ ...ttt ettt ettt b ettt ea b et et s s st est et et ess st entstesteneasensstesseneasens
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H. Har du tidigare fatt nagon form av behandling (t.ex. lakemedel, psykoterapi eller stodinsats) for att minska

symtomen eller konsekvenserna av dina problem? OJa O Nej, gé vidare till fraga N.
a. Om Ja, vilken typ/sort 0Ch fOr vad? ...
b. Nar och var behandlades du (vilken mottagning/sjukhus)? .........cccccoeuviiiiiiininicinincens
c. Hjélpte behandlingen? OJa ONej O Vetinte
KOMIMENTAL: 1ottt bbb bbbt
I. Tar du nagot ldkemedel, vitaminer eller hdlsokostpreparat nu? OJa ONej O Vetinte
O JA, VILKA? ottt ettt ettt e ettt a s etens e s s s ese et ess et sases st essetensese s ess et ensesenseseesensetensenenenen

J.  Om du har tagit lakemedel: Var lakemedelseffekten annorlunda 4n forvantat?
Fick du exempelvis mycket biverkningar? [ Ja [ Nej [ Vetinte [ Har inte ldkemedelsbehandlats

0} 5000 0 T=) 01 2= 0 G

K. Har du en lakarkontakt eller annan vardkontakt nu? OJa [ Nej

Om Ja, MEA VEIM OCH VAI? ..ottt ettt sttt s st s st et b et e st st ess et et ese st entstestenesensssessenensans

L. Har du fatt nagon psykologisk behandling nu eller tidigare? O Ja, tidigare [ Ja, pagaende [J Nej
2. O JA, VIIKEN EYPT ettt et e
b. Varifran (mottagning/sSjukiUus)? .........cccciriineiiieiciereieneteisesesesssese s taessesssssse s sessssssessesssssssssessessnses
C. Sedan UNGEFAr NAT? ......ccouiiriiii s

M. Har du fatt insatser fran habiliteringen eller andra sorters stodinsatser?  [J Ja, tidigare [ Ja, pdgdende [J Nej

A Om Ja, VIIKeN tYP? oottt sensesseesees ettt tate e et e e taaeateteateaeateaeateaeaneaeas
b. Varifran (mottagning/SjuKRUS)? ...t ssssse s s s s s s ssssssesssesssesenesans
C. S€dAN UNGEFAL NAIT ...ucoeiieiiiiceeeircece ettt e bbb bbbt setine

N. Har livsstilsforandringar gjorts for att forbattra hélsan eller for att undvika forsamring, exempelvis genom

férandrad kosthallning eller andra livsstilsanpassningar? OJa [ Nej

A O Ja, VA DAL JOIEST ..ottt bbb

b. Har nagot av detta lett till forbattring? OJa ONej 0O Vetinte
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O. Har det skett nagon forbittring sedan insjuknandet

(eller sedan problemen borjade)? OJa ONej 0O Vetinte [ Fragan kan inte besvaras
A, O Ja, Vad DA fOTDATIIATST .oviveieiiieieececeee ettt ettt b st s et es st e s s e b et ese st eneetesseresenestensersnsons
b. Hur mycket férbattrad har du blivit? O Helt aterstalld O Vildigt mycket forbattrad

O Mycket forbittrad O Mattligt forbattrad O Lite forbattrad
c. Ar forbittringen stabil? OJa ONej O Vetinte

P. Har det skett en forsdmring sedan insjuknandet

(eller sedan problemen borjade)? OJa ONej O Vetinte [ Fragan kan inte besvaras
a. Om Ja, vilka symtom har fOrsamIats? ..ottt
b. Hur mycket férsimrad har du blivit? O Extremt forsamrad [ Valdigt mycket samre

O Mycket saimre [ Mattligt saimre [J Lite saimre

Q. Har du styrkor, starka sidor eller sarskilda fOrmagor? ..........ccoeercrnieinicincincerececcee e
R. Foddes du for tidigt? OJa ONej O Vetinte
a. Om du foddes for tidigt, hur méanga veckor for tidigt (ungefdr)? ................... O Vet inte
b. Var det nagra komplikationer i samband med graviditet eller férlossning? OJa ONej 0O Vetinte
C. O jA, VALRAT L.t
d. Vardades du i kuvos eller pa neonatalavdelning? OJa ONej 0O Vetinte
e. Om Ja, hur linge (ungefar)? ......cccocevvvcvnecnencrinenne
f. Foddes du med kejsarsnitt? OJa ONej O Vetinte
g. Blev du ammad? OJa ONej O Vetinte
h. Om Ja, hur linge (ungefar)? .......cccceeuverrvencrnieiccnncs
i. Hade du under ditt foérsta levnadsar pétagliga problem
med somn, aptit, skrikighet, infektioner eller annat? OJa [ONej O Vetinte
j- Om Ja, vad var det fOr SOrts Problem? ...........cccvcririciniiniricieiieieicitiere ettt
k. Kom du till genom assisterad befruktning (t.ex. IVF)? OJa ONej O Vetinte
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S. Vid vilken dlder behandlades du med antibiotika forsta gdngen

(om du inte vet, forsok anda att uppskatta ungefarlig alder)? ..........cc.cc.......... OJ Har aldrig fatt antibiotika
T. Har du haft upprepade 6roninflammationer? OJa ONej 0O Vetinte

a. Har det gétt hal pa trumhinnan eller har ror opererats in? OJa ONej O Vetinte
U. Har du haft halsfluss flera ganger? OJa [ONej 0O Vetinte
V. Har du haft scharlakansfeber, stjartfluss (utslag runt stjérten)

eller svinkoppor (impetigo)? OJa [ONej O Vetinte
W. Har du haft aterkommande hudinfektioner? OJa ONej O Vetinte
X. Har du haft aterkommande urinvégsinfektioner? OJa ONej O Vetinte
Y. Har du haft ndgon annan svar infektion? OJa ONej O Vetinte
Z. Om Ja, vilken typ av infektion hade du? .........ccccoviuiiiccc e eaee

AA. Har du haft en tandinfektion eller fatt en rotfyllning

(férutom vanlig karies)? OJa ONej 0O Vetinte
BB. Har korteln bakom ndsan opererats bort? OJa ONej O Vetinte
CC. Har tonsillerna opererats bort? OJa ONej 0O Vetinte
DD. Har nagon undersokning gjorts av hjarnan? OJa ONej 0O Vetinte

a. Om Ja, vilken undersékning? OJa ONej 0O Vetinte

b. Var (vilken mottagning/sjukhus) och vilket ar gjordes den? .........c..cccoveevieiniceriniieiniccirieeccsceeeeeeees

EE. Har du diagnostiserats med nagon av f6ljande sjukdomar: epilepsi,
autoimmun sjukdom, inflammatorisk sjukdom, hosnuva, allergi,

astma eller immunbristsjukdom? OJa ONej O Vetinte
a. Om Ja, Vilken SJuRAOM? ......c.ccoiiiiiiii s s
b. Anses den som svar? OJa ONej O Vetinte
KOMIMENTAT: ottt b bbb bbb bRttt
c. Vilken undersokning gjordes for att diagnostisera sjukdomen? ..o
d. Vid ungefar vilken alder blev du diagnostiserad? ..........ccccoeeeuneucnnce.
e. Var utreddes du (mottagning/sjukhius)? ...
FE  Har du nagonsin opererats, eller har du blivit sovd? OJa ONej 0O Vetinte
a. Om Ja, vilken operation GJOrdes? ...
D. NAT OPEIerades QUT ....ccuiuiuiiiiiieieieie ettt ettt ettt ettt bbbt b et et eaeacae
c. Pa vilken vardinrattning eller vilket sjukhus opererades du? ...
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GG.

Fragor om svarigheter i vardagen

a. Ar du hemma frén skola eller arbete nu (senaste veckorna)?

b. Har du assistent i skolan eller boendestdd hemma?

c. Har du assistent eller virdare hemma?

d. Avstar en forédlder fran att arbeta for att ta hand om dig?

e. Har vardbidrag beviljats?

f. Isolerar du dig i hemmet?

g. Har du svért for att klara sant som andra i din alder klarar?

h. Har du varit mobbad i skolan eller pa arbetet?

OJa O Nej

OJa O Nej

OJa 0O Nej

OJa ONej O Delvis
OJa O Nej

OJa ONej O Delvis
OJa ONej 0O Delvis
OJa ONej 0O Vetinte

HH. Har nedan tillfragas du om du har problem inom olika omraden. Varje fraga innehaller fyra delfragor:
a, b, c och d. Delfragorna handlar om hur symtomen bérjade, hur linge de har varat, om de leder till
problem nufortiden och om de gjorde det tidigare. Forsok att besvara alla fragor sa gott du kan. Om flera
svarsalternativ stimmer in kan du kryssa for flera alternativ. Ge garna exempel. Anviand extra papper om
du behover.
1. Tvangsmadssiga symtom som att upprepa handlingar . Om beskrivningen stimmer, bérjade symtomet
pa ett tvangsmassigt sdtt eller tvangstankar/fixa idéer plotsligt eller gradvis?
som overdriven handtvitt, radsla for smuts, fixerad av O Plotsligt O Gradvis O Vet inte
tankar pa doden, radsla for att skada andra, upprepade . .
. . . Hur ldnge har beteendet pagatt?
kontroller, upprepar beteenden for att det méste T i i .
. o ; . L O Endast tillfalligt OJ Mindre dn 3 man
kénnas precis ritt, eller 6verdrivet samlande (ringa in . R . .
o ) 0O 3 man-2 ar O Flera ar O Viéxlar
den/de beskrivningarna ovan som stémmer).
0 Ja, alltid stimt/si linge man minns . Orsakar deotta beteende nagot problem nu
. deth ] s (senaste tva veckorna)?
Ja, men det har uppstatt senare (ar? ...........c...... ) 0 Mycket 3 En hel del O Lite
O Ja, stimde forut men inte langre O Inget [ Vet inte
O Nej, har aldrig stamt
. . . Har detta beteende orsakat nagot problem tidigare?
O Gar inte att avgora/inte aktuellt i
Ce vi ; O Mycket O En hel del O Lite
¢ gdrna exemper O Inget O Vet inte
PNISSI sjélvskattning PsychoNeuroInflammatory related Signs and Symptoms Inventory
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2. Avvikande dtbeteende, dter bara vissa saker eller dter

alldeles for lite eller alldeles for mycket (ringa in den/
de beskrivningarna ovan som stimmer).

O Ja, alltid stamt/sa linge man minns

O Ja, men det har uppstatt senare (r? .................. )
O Ja, stimde forut men inte langre

O Nej, har aldrig stamt

O Gar inte att avgora/inte aktuellt

. Om beskrivningen stimmer, borjade symtomet

plotsligt eller gradvis?

O Plotsligt O Gradvis O Vet inte

. Hur linge har beteendet pagatt?

O Endast tillfalligt O Mindre dn 3 man

O 3 man-2 ar O Flera ar O Vaxlar

. Orsakar detta beteende nagot problem nu

(senaste tva veckorna)?

Ge gdrna exempel: O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
d. Har detta beteende orsakat nagot problem tidigare?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte

3. Separationsangest, dr exempelvis rddd for att vara ifrdin ~ a. Om beskrivningen stimmer, bérjade symtomet

nérstdende, exempelvis vill inte/kan inte sova sjalv. plotsligt eller gradvis?

o o . O Plotsligt O Gradvis O Vet inte
O Ja, alltid stimt/sa linge man minns
0 Ja, men det har uppstétt senare (ar? .................. ) b. Hur linge har beteendet pagatt?
O Ja, stimde forut men inte lingre O Endast tillfalligt OJ Mindre dn 3 man
0 Nej, har aldrig stamt 0O 3 man-2 ar O Flera ar O Viéxlar
O Gér inte att avgora/inte aktuellt c. Orsakar detta beteende nagot problem nu
Ge giirna exempel: (senaste tva veckorna)?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
d. Har detta beteende orsakat nagot problem tidigare?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
4. Nedstamd och ledsen, vill inte leva, eller vaxlar i a. Om beskrivningen stimmer, borjade symtomet

staimningslage mellan att vara glad och vara fortvivlad plotsligt eller gradvis?

(ringa in den/de beskrivningarna ovan som stimmer). O Plotsligt O Gradvis O Vet inte

O Ja, alltid stdimt/sa linge man minns

O Ja, men det har uppstatt senare (ar? .................. )
O Ja, stimde forut men inte lingre

O Nej, har aldrig stimt

O Gar inte att avgora/inte aktuellt

Ge gdrna exempel:

. Hur lange har beteendet pagatt?

O Endast tillfalligt O Mindre dn 3 man

0 3 man-2 ar O Flera ar O Vaxlar

. Orsakar detta beteende nagot problem nu

(senaste tva veckorna)?

O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
. Har detta beteende orsakat nagot problem tidigare?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte

PNISSI sjélvskattning
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5. Ar lattirriterad mot sig sjilv eller mot andra (ringa in

den/de beskrivningarna ovan som stimmer).

O Ja, alltid stimt/s& lange man minns

O Ja, men det har uppstitt senare (ar? .................. )
O Ja, stimde forut men inte lingre

O Nej, har aldrig stimt

O Gar inte att avgora/inte aktuellt

Ge girna exempel:

. Om beskrivningen stimmer, bérjade symtomet

plotsligt eller gradvis?

O Plotsligt O Gradvis O Vet inte

. Hur linge har beteendet pagatt?

O Endast tillfalligt O Mindre dn 3 man

O 3 man-2 ar O Flera ar O Vaxlar

. Orsakar detta beteende nagot problem nu

(senaste tva veckorna)?

O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
. Har detta beteende orsakat nagot problem tidigare?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte

6. Har ofta irriterat andra med flit och vagrat folja

uppmaningar.

O Ja, alltid stimt/sa linge man minns

O Ja, men det har uppstétt senare (&r? .................. )
O Ja, stimde forut men inte langre

O Nej, har aldrig stamt

O Gar inte att avgora/inte aktuellt

Ge girna exempel:

. Om beskrivningen stimmer, bérjade symtomet

plotsligt eller gradvis?

O Plotsligt O Gradvis O Vet inte

. Hur ldnge har beteendet pagatt?

O Endast tillfalligt OJ Mindre dn 3 man

(J 3 man-2 ar [J Flera ar O Vaxlar

. Orsakar detta beteende nagot problem nu

(senaste tva veckorna)?

O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
. Har detta beteende orsakat nagot problem tidigare?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte

7-8. Har varit valdsam, slagit andra, skadat sig sjélv eller

slagit sonder saker (ringa in den/de beskrivningarna
ovan som stammer).

[0 Ja, alltid stamt/sa linge man minns

O Ja, men det har uppstétt senare (&r? .................. )
O Ja, stimde forut men inte lingre

O Nej, har aldrig stimt

O Gar inte att avgora/inte aktuellt

Ge girna exempel:

. Om beskrivningen stimmer, borjade symtomet

plotsligt eller gradvis?

O Plotsligt O Gradvis O Vet inte

. Hur linge har beteendet pagatt?

O Endast tillfalligt O Mindre dn 3 man

J 3 man-2 ar [ Flera ar O Vaxlar

. Orsakar detta beteende nagot problem nu

(senaste tva veckorna)?

O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
. Har detta beteende orsakat nagot problem tidigare?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte

PNISSI sjélvskattning
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9. Foridndrat sitt sétt av vara, uppfattas helt eller delvis
som en annan person efter insjuknandet (eller sedan
problemen borjade).

O Ja, alltid stamt/sa linge man minns

O Ja, men det har uppstatt senare (r? .................. )
O Ja, stimde forut men inte langre

O Nej, har aldrig stamt

O Gar inte att avgora/inte aktuellt

Ge gdrna exempel:

. Om beskrivningen stimmer, borjade symtomet

plotsligt eller gradvis?
O Plotsligt O Gradvis O Vet inte

. Hur linge har beteendet pagatt?

O Endast tillfalligt O Mindre dn 3 man
O 3 man-2 ar O Flera ar O Vaxlar

. Orsakar detta beteende nagot problem nu

(senaste tva veckorna)?

O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
. Har detta beteende orsakat nagot problem tidigare?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte

10. Avstannat i utvecklingen, beter sig eller tainker som
nagon som ér betydligt yngre eller som ett litet barn

(ringa in den/de beskrivningarna ovan som stimmer).

O Ja, alltid stimt/s& lange man minns

O Ja, men det har uppstitt senare (ar? .................. )
O Ja, stimde forut men inte lingre

O Nej, har aldrig stimt

O Gar inte att avgora/inte aktuellt

Ge girna exempel:

. Om beskrivningen stimmer, bérjade symtomet

plotsligt eller gradvis?
O Plotsligt O Gradvis O Vet inte

. Hur lange har beteendet pagatt?

O Endast tillfalligt OJ Mindre dn 3 man
0O 3 man-2 ar O Flera ar O Vaxlar

. Orsakar detta beteende nagot problem nu

(senaste tva veckorna)?

O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
. Har detta beteende orsakat nagot problem tidigare?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte

11. Svart for att klara av skola eller arbete, t.ex. pa
grund av svarigheter att komma ihag kunskaper
eller forstd instruktioner eller pa grund av
koncentrationssvérigheter (ringa in den/de
beskrivningarna ovan som stimmer).

O Ja, alltid stamt/sa linge man minns

O Ja, men det har uppstatt senare (ar? .................. )
O Ja, stimde férut men inte langre

O Nej, har aldrig stimt

O Gar inte att avgora/inte aktuellt

Ge gdrna exempel:

. Om beskrivningen stimmer, borjade symtomet

plotsligt eller gradvis?
O Plotsligt O Gradvis O Vet inte

. Hur lange har beteendet pagatt?

O Endast tillfilligt (0 Mindre én 3 man
0 3 man-2 ar O Flera ar O Vaxlar

. Orsakar detta beteende nagot problem nu

(senaste tva veckorna)?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte

. Har detta beteende orsakat nagot problem tidigare?

O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
PNISSI sjélvskattning PsychoNeuroInflammatory related Signs and Symptoms Inventory
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12. Har kénsliga sinnen, exempelvis kédnslighet for

ljud, ljus, beréring eller lukter (ringa in den/de
beskrivningarna ovan som stimmer).

O Ja, alltid stamt/sa linge man minns

O Ja, men det har uppstatt senare (r? .................. )
O Ja, stimde forut men inte langre

O Nej, har aldrig stamt

O Gar inte att avgora/inte aktuellt

Ge gdrna exempel:

. Om beskrivningen stimmer, borjade symtomet

plotsligt eller gradvis?

O Plotsligt O Gradvis O Vet inte

. Hur linge har beteendet pagatt?

O Endast tillfalligt O Mindre dn 3 man

J 3 man-2 ar [J Flera ar O Vaxlar

. Orsakar detta beteende nagot problem nu

(senaste tva veckorna)?

O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
. Har detta beteende orsakat nagot problem tidigare?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte

13. Ser saker eller personer, hor roster eller kinner

lukter som andra inte kan uppfatta (ringa in den/de
beskrivningarna ovan som stimmer).

O Ja, alltid stimt/s& lange man minns

O Ja, men det har uppstétt senare (ar? .................. )
O Ja, stimde forut men inte lingre

O Nej, har aldrig stimt

O Gar inte att avgora/inte aktuellt

Ge girna exempel:

. Om beskrivningen stimmer, bérjade symtomet

plotsligt eller gradvis?

O Plotsligt O Gradvis O Vet inte

. Hur linge har beteendet pagatt?

O Endast tillfalligt OJ Mindre dn 3 man

0 3 man-2 ar O Flera ar O Vaxlar

. Orsakar detta beteende nagot problem nu

(senaste tva veckorna)?

O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
. Har detta beteende orsakat nagot problem tidigare?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte

14. Upplever sig sjdlv (t.ex. kroppsdelar) eller personer

i omgivningen som férdndrade eller upplever att
sjalva omgivningen 4r fordndrad (ringa in den/de
beskrivningarna ovan som stimmer).

O Ja, alltid stamt/sa linge man minns

O Ja, men det har uppstatt senare (ar? .................. )
O Ja, stimde férut men inte langre

O Nej, har aldrig stimt

O Gar inte att avgora/inte aktuellt

Ge gdrna exempel:

. Om beskrivningen stimmer, borjade symtomet

plotsligt eller gradvis?

O Plotsligt O Gradvis O Vet inte

. Hur lange har beteendet pagatt?

O Endast tillfalligt OJ Mindre dn 3 man

(J 3 man-2 ar [J Flera ar O Vaxlar

. Orsakar detta beteende nagot problem nu

(senaste tva veckorna)?

O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
. Har detta beteende orsakat nagot problem tidigare?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte

PNISSI sjélvskattning
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15. Kanner sig forfoljd eller bevakad utan att det finns

anledning till det.

O Ja, alltid stimt/s& lange man minns

O Ja, men det har uppstitt senare (ar? .................. )
O Ja, stimde forut men inte lingre

O Nej, har aldrig stimt

O Gar inte att avgora/inte aktuellt

Ge girna exempel:

. Om beskrivningen stimmer, bérjade symtomet

plotsligt eller gradvis?

O Plotsligt O Gradvis O Vet inte

. Hur linge har beteendet pagatt?

O Endast tillfalligt O Mindre dn 3 man

O 3 man-2 ar O Flera ar O Vaxlar

. Orsakar detta beteende nagot problem nu

(senaste tva veckorna)?

O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
. Har detta beteende orsakat nagot problem tidigare?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte

16. Beter sig forvirrat eller patagligt osammanhéingande,

verkar t.ex. ibland vara helt franvarande eller
okontaktbar.

O Ja, alltid stimt/s& lange man minns

O Ja, men det har uppstatt senare (ar? .................. )
O Ja, stimde forut men inte lingre

O Nej, har aldrig stimt

O Gar inte att avgora/inte aktuellt

Ge girna exempel:

. Om beskrivningen stimmer, bérjade symtomet

plotsligt eller gradvis?

O Plotsligt O Gradvis O Vet inte

. Hur lange har beteendet pagatt?

O Endast tillfalligt OJ Mindre dn 3 man

(0 3 man-2 ar [J Flera ar O Vaxlar

. Orsakar detta beteende nagot problem nu

(senaste tva veckorna)?

O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
. Har detta beteende orsakat nagot problem tidigare?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte

17. Fordndrad blick, har vidgade pupiller eller ser
skrickslagen ut (ringa in den/de beskrivningarna ovan

som stimmer).

O Ja, alltid stimt/sa linge man minns

O Ja, men det har uppstétt senare (&r? .................. )
O Ja, stimde forut men inte langre

O Nej, har aldrig stamt

O Gér inte att avgora/inte aktuellt

Ge girna exempel:

. Om beskrivningen stimmer, borjade symtomet

plotsligt eller gradvis?

O Plotsligt O Gradvis O Vet inte

. Hur lange har beteendet pagatt?

O Endast tillfilligt (0 Mindre én 3 man

O 3 man-2 ar [0 Flera ar O Vaxlar

. Orsakar detta beteende nagot problem nu

(senaste tva veckorna)?

O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
. Har detta beteende orsakat nagot problem tidigare?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
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18. Sdmre i gymnastik eller bollsport 4n genomsnittet, a. Om beskrivningen stimmer, borjade symtomet

svart for att lara sig dansa, eller verkar ha svaga plotsligt eller gradvis?
muskler (ringa in den/de beskrivningarna ovan som O Plotsligt O Gradvis O Vet inte
stammer).
b. Hur ldnge har beteendet pagatt?
O Ja, alltid stimt/sa linge man minns O Endast tillfalligt O Mindre dn 3 man
[ Ja, men det har uppstatt senare (&r? .................. ) 0 3 man-2 dr O Flera ar O Vixlar

O Ja, stimde forut men inte lingre c. Orsakar detta beteende nagot problem nu

O Nej, har aldrig stamt (senaste tva veckorna)?
O Gar inte att avgora/inte aktuellt O Mycket O En hel del O Lite
Ge girna exempel: 0 Inget O Vet inte
d. Har detta beteende orsakat nagot problem tidigare?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
19. Har en dalig handstil, verkar undvika att skriva a. Om beskrivningen stimmer, borjade symtomet
eller rita eller gor det annorlunda (ringa in den/de plotsligt eller gradvis?
beskrivningarna ovan som stimmer). O Plotsligt O Gradvis O Vet inte
O Ja, alltid stimt/sa linge man minns b. Hur ldnge har beteendet pagatt?
[ Ja, men det har uppstatt senare (&r? ........cc........ ) O Endast tillfalligt 0 Mindre dn 3 mén
O Ja, stimde forut men inte lingre [ 3 man-2 ar O Flera ar O Vaxar
O Nej, har aldrig stimt c. Orsakar detta beteende nagot problem nu
00 Gér inte att avgora/inte aktuellt (senaste tva veckorna)?
Ge giirna exempel: O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
d. Har detta beteende orsakat nagot problem tidigare?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
20. Ofrivilliga eller ovanliga rorelser i kroppen eller a. Om beskrivningen stimmer, borjade symtomet
i ansiktet eller gor ljud t.ex. piper, snorvelljud, plotsligt eller gradvis?
grymtningar eller rop (ringa in den/de O Plotsligt O Gradvis O Vet inte

beskrivningarna ovan som stimmer). . o
b. Hur ldnge har beteendet pagatt?

O Ja, alltid stdimt/sa linge man minns O Endast tillfilligt (0 Mindre én 3 man
0 Ja, men det har uppstatt senare (17 .........cco...... ) 0 3 mén-2 &r O Flera &r O Vixlar

O Ja, stimde forut men inte lingre c. Orsakar detta beteende ndgot problem nu

O Nej, har aldrig stamt (senaste tva veckorna)?
O Gar inte att avgora/inte aktuellt 0O Mycket O En hel del O Lite
Ge giirna exempel: O Inget O Vet inte
d. Har detta beteende orsakat nagot problem tidigare?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
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21-22. Kroppen kan fastna i ovanliga positioner, kan ibland a. Om beskrivningen stimmer, borjade symtomet

inte rora sig eller dr innesluten i sig sjélv och talar inte plotsligt eller gradvis?

alls eller véldigt lite (ringa in den/de beskrivningarna O Plotsligt O Gradvis O Vet inte
ovan som stimmer). .
. Hur linge har beteendet pagatt?
O Ja, alltid stimt/sa linge man minns O Endast tillfalligt O Mindre dn 3 man
[ Ja, men det har uppstatt senare (&r? ................ ) 0 3 man-2 dr O Flera ar O Viéxlar

O Ja, stimde forut men inte langre
O Nej, har aldrig stamt
O Gar inte att avgora/inte aktuellt

Ge girna exempel:

. Orsakar detta beteende nagot problem nu

(senaste tva veckorna)?

O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
. Har detta beteende orsakat nagot problem tidigare?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte

23. Urinvdgssymtom i form av att ofta behéva ga

pé toaletten, eller kissar pé sig (ringa in den/de
beskrivningarna ovan som stimmer).

O Ja, alltid stimt/s& lange man minns

O Ja, men det har uppstatt senare (ar? .................. )
O Ja, stimde forut men inte lingre

O Nej, har aldrig stimt

O Gar inte att avgora/inte aktuellt

Ge girna exempel:

. Om beskrivningen stimmer, bérjade symtomet

plotsligt eller gradvis?

O Plotsligt O Gradvis O Vet inte
. Hur lange har beteendet pagatt?

O Endast tillfalligt OJ Mindre dn 3 man

0O 3 man-2 ar O Flera ar O Vaxlar

. Orsakar detta beteende nagot problem nu

(senaste tva veckorna)?

O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
. Har detta beteende orsakat nagot problem tidigare?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte

24. Har tarmproblem, exempelvis magsmadrtor,

forstoppning och/eller diarréer (ringa in den/de
beskrivningarna ovan som stimmer).

O Ja, alltid stimt/s& lainge man minns

O Ja, men det har uppstétt senare (&r? .................. )
O Ja, stimde forut men inte lingre

O Nej, har aldrig stimt

00 Gér inte att avgora/inte aktuellt

Ge girna exempel:

. Om beskrivningen stimmer, borjade symtomet

plotsligt eller gradvis?

O Plotsligt O Gradvis O Vet inte
. Hur linge har beteendet pagatt?

O Endast tillfilligt (0 Mindre én 3 man

O 3 mdn-2 ar O Flera ar O Vaxlar

. Orsakar detta beteende nagot problem nu

(senaste tva veckorna)?

O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
. Har detta beteende orsakat nagot problem tidigare?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
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25. Har smarta eller virk exempelvis i form av huvudvark

eller muskelvark (ringa in den/de beskrivningarna
ovan som stammer).

O Ja, alltid stamt/sa linge man minns

O Ja, men det har uppstatt senare (r? .................. )
O Ja, stimde forut men inte langre

O Nej, har aldrig stamt

O Gar inte att avgora/inte aktuellt

Ge gdrna exempel:

. Om beskrivningen stimmer, borjade symtomet

plotsligt eller gradvis?
O Plotsligt O Gradvis O Vet inte

. Hur linge har beteendet pagatt?

O Endast tillfalligt O Mindre dn 3 man
O 3 man-2 ar O Flera ar O Vaxlar

. Orsakar detta beteende nagot problem nu

(senaste tva veckorna)?

O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
. Har detta beteende orsakat nagot problem tidigare?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte

26. Sémnproblem i form av insomningssvarigheter,

osammanhéingande sémn eller ovanliga beteenden

under sémnen (ringa in den/de beskrivningarna ovan

som stimmer).

0 Ja, alltid stamt/sa linge man minns

O Ja, men det har uppstétt senare (&r? ..........c....... )
O Ja, stimde férut men inte lingre

O Nej, har aldrig stimt

O Gar inte att avgora/inte aktuellt

Ge gdrna exempel:

. Om beskrivningen stimmer, bérjade symtomet

plotsligt eller gradvis?
O Plotsligt O Gradvis O Vet inte

. Hur lange har beteendet pagatt?

O Endast tillfalligt OJ Mindre dn 3 man
O 3 mén-2 ar O Flera ar O Vaxlar

. Orsakar detta beteende nagot problem nu

(senaste tva veckorna)?

O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
. Har detta beteende orsakat nagot problem tidigare?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte

27. Har ingen ork, blir véldigt latt trott utan synbar

anledning.

O Ja, alltid stimt/sa linge man minns

O Ja, men det har uppstétt senare (&r? ..........c....... )
O Ja, stimde forut men inte lingre

O Nej, har aldrig stamt

O Gar inte att avgora/inte aktuellt

Ge girna exempel:

. Om beskrivningen stimmer, bérjade symtomet

plotsligt eller gradvis?
O Plotsligt O Gradvis O Vet inte

. Hur linge har beteendet pagatt?

O Endast tillfalligt OJ Mindre dn 3 man
0O 3 man-2 ar O Flera ar O Vaxlar

. Orsakar detta beteende nagot problem nu

(senaste tva veckorna)?

O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
. Har detta beteende orsakat nagot problem tidigare?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
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28. Ar overaktiv, har svart att vara still.

PNISSI sjélvskattning
vs. 1.2 2019

a. Om beskrivningen stimmer, borjade symtomet
o o ) plotsligt eller gradvis?
O Ja, alltid stimt/s& lainge man minns 0 Plotsligt O Gradvis 0 Vet inte
O Ja, men det har uppstétt senare (&r? .................. )
0 Ja, stamde forut men inte lingre b. Hur ldnge har beteendet pagatt?
0 Nej, har aldrig stamt O Endast tillfilligt O Mindre dn 3 man )
. L 0 3 man-2 ar O Flera ar O Vaxlar
O Gér inte att avgora/inte aktuellt
Ge giirna exempel: c. Orsakar detta beteende nagot problem nu
(senaste tva veckorna)?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
d. Har detta beteende orsakat nagot problem tidigare?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
29. Synpaverkan eller dimsyn (inte vanlig synnedsdttning) ~ a. Om beskrivningen stimmer, bérjade symtomet
O Ja, alltid stamt/sa linge man minns Elo}‘ii)ltgsthegl:er gradv1s|; Gradvis O Vet inte
O Ja, men det har uppstétt senare (&r? ..........c....... )
[ Ja, stimde forut men inte lingre b. Hur ldnge har beteendet pagatt?
0 Nej, har aldrig stamt O Endoast t1llfalhgt O Mlndroe dn 3 man )
) L O 3 man-2 ar O Flera ar O Vaxlar
O Gar inte att avgora/inte aktuellt
Ge giirna exempel: c. Orsakar detta beteende nagot problem nu
(senaste tva veckorna)?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
d. Har detta beteende orsakat nagot problem tidigare?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte
30. Andra symtom kan beskrivas hir: a. Om beskrivningen stimmer, borjade symtomet
plotsligt eller gradvis?
O Plotsligt O Gradvis O Vet inte
b. Hur ldnge har beteendet pagatt?
O Endast tillfilligt (0 Mindre én 3 man
o . . (0 3 man-2 ar O Flera ar O Vaxlar
O Alltid stamt/sa linge man minns
[0 Har uppstatt senare (&r? .........c........ ) c. Orsakar detta beteende ndgot problem nu
O Stimde forut men inte ldngre (senaste tvd veckorna)?
Ge i I O Mycket O En hel del O Lite
e gdrna exempel: '
O Inget O Vet inte
d. Har detta beteende orsakat nagot problem tidigare?
O Mycket O En hel del O Lite
O Inget O Vet inte

PsychoNeuroInflammatory related Signs and Symptoms Inventory
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31. Vilka halsoorsakade svarigheter har du upplevt i genomsnitt under de senaste 30 dagarna?

Vilj endast ett svarsalternativ per fraga.

Extrem eller

Ingen  Liten Mattlig  Stor

kan inte

1. Att std under langre perioder sésom 30 minuter? O 0 O g g
2. Att ta hand om ditt hushall? O O 0 O O
o o o o oo
4. Hur stort problem har du haft i att delta i aktiviteter i
samhillet (t.ex. festligheter, religiosa eller andra aktiviteter) O O O O O
pé samma sdtt som andra kan?
ivzlig }I;}lfgcl)(;‘{lzl:;rn (cill?l paverkats kdanslomassigt O 0 O 0 O
6. Att koncentrera dig under tio minuter pé att géra nagot? O O O O O
7. Att g en langre stricka sasom en kilometer? O O O O O
8. Att tvitta hela kroppen? O d O d O
9. Att kld dig? O O O O O
10. Att bemoéta ménniskor som du inte kdnner? O O O O O
11. Att bibehalla en vanskapsrelation? d O d O O
12. Klara ditt dagliga arbete eller dina studier? O O O O O
(Fragor ur WHODAS 2.0.)

Fragorna har besvarats av:

O Patienten [ Mor [ Far [ Syskon [ Make/partner [0 ANNAN: ..o

Kontaktuppgifter till den som har besvarat formularet:
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